


JleHb: MOHEACILHHK
Hepneas: nepBas

Ce30H. 0oCeHHe-3MMHMIi
Bo3pacTHas kaTteropusi: Bo3pacT oT 12 u crapie

Ne IIpuem mumm, Macca | Ilumessie BemecTBa (r) | DHeprer Buramunst (M) | MuHepasbHbIe BElecTBa (M)
pel. | HaMMEHOBaHUE OIIONA | HOPLUH b XK \Y . Bl C A E Ca P Mg | Fe
IEHHOCT
b
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Karia rpeuneBast 180/5 | 7,9 8,1 32,1 234 0,19 | 0,44 107, 95,05 | 2,97
MOJIOYHAS 84
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 9,1 35,0 0,01 3,67 | 0,0 0,01 0,26 0,03
1
Xne0 gapHUIKUI 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
OBEJ
134 Cy1 KpecThSHCKUH ¢ 250 2,1 51 12.4 105 0,04 8,0 23,3 17,18 | 0,64
Kpynou 2
332 | Poxku oTBapHBIE CO 180 6,6 4,7 39,4 230 0,07 11,3 9,07 | 0,92
CIIMBOYHBIM MAacjIoM 1
451 Kotnera u3 roBssauHbl 80 16,2
145 13,9 252 0,07 0,29 34,6 28,56 | 1,48
5
769 Bynouka nomaminsist 60 3,65 5,85 27,7 179 0,04 7,75 486 |0,41
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 9,1 35,0 0,01 3,67 | 0,0 0,01 0,26 - 0,03
1
X1eb mapHUIKHANA 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
HUroro: 43,65 40 184,7 1276 0,83 49,10 | 2 0,02 221, 194,7 | 6,48
39 2




JeHb: BTOpPHUK

Ce30H: 0OceHHe-3UMHH I

Hepneas: neppas

Bo3pacTtHas kaTteropusi: Bo3pact ot 12 u crapiie

Ne [Ipuem nuimu, Macca | IlumeBsle BelecTBa DHeprer. Buramuns! (M) MuHepanbHbIe BemecTa (M)
peL. HavMEHOBaHue Ofo/1a | MOPIHH (r) LIEHHOCTh
b K Y (xxau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 | Kama pucosas 180/5 | 5,2 7,2 36,1 | 231 0,06 | 0,45 105,29 30,22 0,49
MOJIOYHAs
692 Kodetinpiii HanuToK Ha 200 0.1 - 9.1 35,0 0.01 | 3,67 | 0,01 0,1 0,26 | 185,54 -
MOJIOKE
Xed napHUIKUI 50 35 1 20,5 | 103 0,2 18 20
OBE]J
140 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 250 3,2 30 | 226 133 0,10 | 7,92 16,65 25,11 1,03
W3JEUIMU
520 KaprodensHoe nrope ¢ 180 3,7 59 | 24,0 166 0,14 | 12,/45 42,72 34,08 1,24
MacjaoM
43 Canat u3 cBexei 80 2,1 45 1103 89,4 0,03 | 21,65 58,83 20,53 0,75
KaIryCThl
1 Kotnera peiOHas 80 3,2 6,4 14,4 129,6 0,0 0,0 36,8 0,0
631 Kowmmor u3 cBexxnx 200 0,2 01 |17,2 68 0,01 1,60 | - - 6,03 3,13 0,80
sIOTIOK
Xnebd gapHUTKHI 50 3,5 1 20,5 | 103 0,2 18 20
HUroro: 24,7 29,10 | 174, | 1058 0,75 |47,74,0,01 |0,1 302,58 | 185,54 | 153,07 | 4,31
7




Henn: cpena

Hepneas: nepBas
Ce30H.0CceHHE-3UMHHUI
Bo3pacTtHas kaTeropusi: Bo3pact ot 12 u crapiie

Ne [Tpuem numwy, Macca | [lumeBsle BemecTBa (T) | DHeprer. BuramuHbI (MI1) | MuHepaJIbHBIC BemecTBa (MI1)
peu. HAaMMCHOBaHUE OJt0/1a | TOPIMHU b XK Yy LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
311 | Karma miieHHas ¢ 180/5 6,5 8,0 30,7 221 0,16 | 0,46 113,44 39,64 | 1,03
MacCJIOM
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 - 9,1 35.0 0.01 | 367 | 0,01 0,01 0,26 185,54 - 0,03
X710 TapHHUILIKHIA 50 3,5 1 20,5 103 0,2 0,0 0,0 18 20
OBEJ
134 | Cyn KpecThsHCKHUIA ¢ 250 2,1 51 | 124 105 0,04 8,0 23,32 17,18 | 0,64
Kpynou
332 | Poxku oTBapHBIC 180 6,6 47 1394 230 0,07 1131 9,07 0,92
638 | Kommot u3 tutonoB i | 200 1,3 0,1 324 | 130 0.02 0,4 39,4 24,94 | 0.84
SCOJT CYIICHBIX
2 Harrercel kypunsie 80 24,72 | 11,53 | 5,96 268 22 17 1,06
Xne0d gapHUIKU 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
Hroro: 48,32 | 31,43 | 170,96 | 1195 0,70 | 1253 | 0,01 0,01 245,73 | 185,54 | 147,83 | 4,52




JeHnn: ueTBepr

Hepneas: nepBas

Ce30H:0ceHHe-3MMHMI

Bo3pacTtHas kateropusi: ot 12 u crapiie

Ne [Ipuem nuiy, Macca [IunieBrle BemecTsa OHeprer. Butamuss! (M) MuHepanbHbIe BemecTBa (M)
peL. HauMEHOBaHKe OJfo1a | MOPUHH (r) LIEHHOCTH
b K v (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
311 | Kamra [Ipyx6a 180/5 5,6 7,6 29,5 209 0,10 | 047 112,38 32,72 | 0,71
692 | Kodelinplii HAMUTOK ¢ 200 0,7 - 9,1 35,0 0,00 | 3,67 | 0,01 0,01 0,26 | 185,54 - 0,03
MOJIOKOM
Xne0d gapHUIKUI 50 35 1 20,5 | 103 0,2 18 20
OBEJ]
138 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 250 3,2 3,0 23,2 135 0,10 8,4 18,58 28,81 | 1,10
pucom
Ha CIIMBOYHOM OYJIbOHE
KaprodenbHoe nrope co 180 3,7 59 24,0 166 0,14 | 12,45 42,72 34,08 | 1,24
520 | cIMBOYHBIM MAcCIOM
451 KoTtnera u3 roBsauHbl 80 16,2 14,5 13,9 | 252 0,07 0,29 34,65 28,56 | 1,48
64 Canar u3 CBEKIJIBI C 80 1,3 8,2 6,6 105 34,61 18,65 | 1,20
PacCTUTEIILHBIM MacJIoM
699 | Hamurok areinsCHHOBBIN 200 - - 20 76 - - - - 0,48 - - 0,06
WJIH JIMMOHHBIN
Xned napHUIKU 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
Hroro: 69,2 41,2 | 167,3 1184 0,82 25,28 | 0,01 0,01 279,68 | 185,54 | 345,64 | 5,82




JeHb: nsaTHUALIA

Hepneas: neppas

Ce30H:0CeHHE-3UMHHI

Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 12 u crapiie

Ne per. IIpuem numy, Macca | Ilumessie Bemectsa (1) | OHepr Burtamunsbl (M) MuHepaibHbIC BELIECTBa (MIT)
HanMEHOBaHUe OJro1a 0 er.
b X v [ICHHO Bl C A E Ca P Mg Fe
CTh
(kxan)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Kamma rpeuneBas 180/5 7,9 8,1 32,1 234 0,19 0,44 107,84 95,05 | 2,97
MOJIOYHAsI
693 Kakao ¢ MoiokoM 200 0,7 - 9,1 35 0,01 3,67 0,01 0,01 0,26 | 185,54 - 0,03
X7ne0 AapHUIKHUI 50 4.0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 12,0 0,0
OBEJl
140 Cy1 ¢ MakapOHHBIMH 250 3,2 3,0 22,6 133 0,10 7,92 16,65 25,11 1,03
M3JIENUSMA Ha CTUBOYHOM
OyILoHE
492 [1110B U3 KypHIIBI 180 17,1 21,4 28,4 377 0,05 0,55 18,39 33,90 1,54
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 9,3 37 0,00 1,12 2,73 0,73 0,06
X11e0 mapHUITKAN 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
HUroro: 36,5 32,5 152 1061 0,55 13, 0,01 0,01 | 175,87 | 185,54 | 174,79 | 5,63
70
JeHb: mMOHeAeJIbHUK
Hepeas: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHM I
Bo3spacthas kateropusi: OB3, ot 11 u crapmie
[Ipuem nwmm, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) | DHeprer. Burtamuss! (M) MuHepaJIbHBIE BelecTBa (MIT)
HauMEHOBaHKe Oo1a | MOpIHH LHEHHOCTh
Ne b X v (xKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
per.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK




311 | Kama apyx6a 180/5 | 5,6 7,6 29,5 209 0,10 | 0,47 112,38 32,72 | 0,71
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.7 - 9.1 35 0.01 | 3.67 | 0.01 0.01 0.26 | 185.54 - 0.03
X710 JapHULIKHH 50 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 12,0 0,0
OBE]J
138 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 250 3,2 3,0 23,2 135 0,10 8,4 18,58 2881 | 1,10
PHYCOM Ha CIMBOYHOM
OyJIbOHE
297 | I'peuxa oTBapHas 180 14,4 9,4 63,0 401 0,43 23,45 22158 | 7,59
1 Kotnera peiOHast 80 3,2 6,4 14,4 129,6 0,0 0,0 36,8
Caexuii mOMUAOP 60 0,0 0,0 2,0 14,0 16,0 0,0 87,0 8,0 0,0
686 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 9,1 35 0,01 | 3,67 | 0,01 0,01 0,26 | 185,54 0,03
Xne0 gapHUIKHUI 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
Cok 0,200 34,7 27,4 200,8 12036 0,85 | 32,21 | 0,02 87,02 | 229,73 | 371,08 | 303,11 | 9,46




JleHb: BTOpHHK
Hepneas: BTopas
Ce30H: oCeHHe-3UMHMI
Bo3pactnas kateropusi: OB3, ot 11 u crapue

Ne ITpuem nuiuy, Macca | [lumessie BemectBa (1) | JHeprer. Buramuns! (M) MuHepasbHbIC BEIecTBa (M)
peu. HauMCEHOBaHUeE 0J1to1a IOpLUXN b XK % LIEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
b
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Kama pucosas 180/5 52 7,2 36.1 231 0.06 | 0,45 105,2 30,22 | 0,49
9
693 Kakao ¢ monokom 200 0,7 - 9,1 35 0,01 | 3,67 | 0,01 0,01 0,26 | 185.54 - 0,3
X710 TapHUIIKHIA 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
OBEJ
250 3,2 3,0 22,6 133 0,10 | 7,92 | 0,46 0,35 16,65 2511 | 1,03
140 | Cyn c MakapOHHBIMHU
W3JENUAMHA Ha
CIIMBOYHOM OyJIbOHE
297 Puc otBapHoi 180 43 47 441 240 0,04 5.48 2994 | 0,62
pacchlmuaThlil
461 | Tedrenu U3 TOBSIIUHBI C 80-30 10,8 | 16,7 13,4 248 0,06 1,17 34,55 2442 | 1,10
coycoM
639 Kowmrot u3 cBexmx 200 0,2 0,1 31,2 17,2 68 0,01 | 1.60 6,03 3,13 0,80
TUIOI0B
Xned napHUIKU 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
Hroro: 31,4 33,7 197,5 1110,2 | 68,67 | 13,2 | 2,07 | 0,36 204,2 | 185,54 | 152,82 | 4,34
2 6




Henn: cpena

Hepneas: BTopas
Ce30H:0CeHHE-3MMHUH
Bo3pacTtHas kareropusi: OB3, ot 11 u crapue

Ne [Tpuem numwy, Macca | [lumeBsle BemecTBa (T) | DHeprer. BuramuHbI (MI1) | MuHepaJIbHBIC BemecTBa (MI1)
peu. HAaMMCHOBaHUE OJt0/1a | TOPIMHU b XK Yy LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Kara rpeuneBas 180/5 7.9 8,1 32,1 234 0,19 | 0,44 107,84 95.05 | 2,97
MOJIOYHAS
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,7 - 9,1 35 0,01 | 3,67 | 0,01 0,01 0,26 | 18554 - 0,03
X710 TapHUIIKHIA 50 35 1 20,5 103 0,2 18 20
OBEJ
138 Cym pHCOBBIH Ha 250 3,2 3,0 23,2 135 0,10 8,4 18,58 28,81 | 1,10
CJIMBOYHOM OYJIbOHE
297 I'peuka oTBapHas C 180 14,4 9,4 63,0 401 0,43 23,45 22158 | 7,9
MAacIliOM
2 IITHATIeTTE KYPUHBIH 80 24,72 | 1153 | 5,96 268 22 17 1,06
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,7 - 9,1 35 0,00 | 367 | 0,01 0,01 0,26 | 185,54 - 0,03
43 2,1 4,5 10,3 89,4 0,03 | 21,65 58,83 20,53 | 0,75
Xnebd gapHUIKHI 50 3,5 1 205 | 103 0,2 18 20
S610K0 110 47
HUroro: 64,72 | 39,73 | 225,16 14504 0,84 38 0,02 | 0,02 297,16 | 371,08 | 419,92 | 15




JeHb: yeTBepr

Hepeas: BTopas

Ce30H :0ceHHe-3UMHM
Bo3spacthas kateropusi: OB3, ot 11 u crapmie

Ne IIpuem nuiy, Macca | IlumeBsie BemectBa | DHEpTeT. Buramuns! (M) MunepanbHbIe BeliecTBa (M)
perL. HaMEHOBaHHUE OJIF0Ia opIHr (r) LIEHHOCTD
u b K v (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
311 Kama [Ipyx0a 180/5 5,6 7,6 29,5 209 0,10 0,47 112,38 32,72 | 0,71
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,7 - 9,1 35 0,01 3,67 0,01 | 0,01 0,26 | 185,5 - 0,03
Xne0d AapHUIKHUIA 50 3,5 1 20,5 | 103 0,2 18 20
OBE/J]
134 CyI KpecThsHCKUH ¢ 250 2,1 51 12,4 105 0,04 8,0 23,32 17,18 | 0,64
Kpynou
KaprodensHoe mrope 50 3,7 5,9 24,0 166 0,14 12,45 42,72 34,08 | 1,24
2 [anouku KypuHBIE 50 2472 | 115 | 596 | 268 22 17 1,06
3
685 Yaii ¢ caxapoMm u 200 0,1 0,0 9,3 37 1,12 2,73 0,73 0,06
JIMMOHOM
64 Canar u3 BapeHoO# 80 1,3 8,2 6,6 105 34,61 18,65 | 1,20
CBEKJIBI C PACTUTEIHHBIM
MacjaoM
Xneb® mapHUIKHUIA 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
S1610K0 0.110 47
Hroro: 45722 | 40,3 | 137,86 | 1178 0,69 2571 | 0,00 [ 0,00 | 274,02 | 1855 | 160,36 | 4,94
3




JleHb: msITHUIIA
Hepeas: BTopas
Ce30H:.0CCHHE- 3UMHUM
Bo3spactHas kareropusi: OB3, ot 11 u crapmie

Ne [Tpuem mummy, Macca | I[lumessie BemectBa (T) | OHepr BuramuHBI (MIT) MunepanbHbIe BemecTBa (M)
perL. HaMMEHOBaHUE OJr01a 0| erT.
b X 4 [IEHHO B1 C A E Ca P Mg Fe
CTh
(xxau)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Karma rpeuneBas 180/5 7.9 8,1 32,1 234 0,19 0,44 107,84 95,05 | 2,97
MOJIOYHAS
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,7 - 9,1 35 0,01 3,67 0,01 0,01 0,26 185,5 - 0,03
X71eb mapHUIKHHA 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
OBE]]
140 Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 3,2 3,0 22,6 133 0,10 7,92 16,65 25,11 1,03
U3JICTUSIMU
Ha CITMBOYHOM OYJIbOHE
492 [110B U3 KypHIIbI 180 17,1 21,4 28,4 377 0,05 0,55 18,39 33.90 1,54
638 Yaii ¢ caxapom 200 0,7 - 9,1 35 0,01 3,67 0,01 0,01 0,26 | 185,54 - 0,03
Xne0d AapHUIKHUIA 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
Cok 200 8,5 35
HUroro: 36,60 |345 |150,8 | 1055 0,43 16,63 |0,02 | 0,02 216,14 | 371,04 | 204,24 | 7,32

[ToBap nerckoro nuTaHus:

JI.®. CanuxoBa




