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Пояснительная записка 

Патриотическое воспитание молодежи – важнейшая задача государства. 

Актуальность данного направления в воспитании в наше время очевидна. В 

настоящее время большое внимание уделяется сохранению здоровья 

школьников, развитию спорта. Организация военно-спортивного кружка в 

школе позволит развить общефизическую подготовку учащихся, они 

познакомятся с историей и традициями Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Основную часть занятий составляет стрелковый спорт. 

Стрелковый     спорт воспитывает смелость, мужество, решительность, 

самообладание, целеустремленность, трудолюбие,        внимательность, 

самостоятельность. Знакомство с оружием помогает юношам быстрее 

адаптироваться к службе в Вооруженных Силах России. Дети на занятиях 

получают представление о военной службе, воинской обязанности и 

профессии офицера. 

В связи с отсутствием государственного образовательного стандарта 

программа составлена на основе «Программ для кружков по изучению 

военного дела»;1986 г., программ кружка «Стрелковые кружки», автор А.С. 

Кузнецов, 1987 год; «Программы допризывной подготовки юношей» 1990 г.; 

программы « Стрелковая подготовка учащихся общеобразовательных 

учреждений», 1999 год. Авторы: П. П. Миненко и С.Т. Мишин 

При подготовке данной программы учитывались требования 

следующих документов: 

- Федеральные законы: «Об обороне» (1996 г), «О мобилизационной 

подготовке и мобилизации в РФ (1997 г), «О статусе военнослужащих» (1998 

г), «О воинской обязанности и военной службе» (1998 г). 

- «Концепция национальной безопасности РФ» (2000 г), 

- «Военная доктрина РФ» (2000 г). 

- Указ Президента РФ «Вопросы прохождения военной службы» (1999 г). 

- Общевоинские уставы (1993 г). 

- Федеральный закон № 100 от 23.07 2005 года «О внесении изменений в 

Федеральный Закон "О воинской обязанности и военной службе" 

В процессе изучения программы предполагается приобретение 

учащимися следующих знаний, умений и навыков: 

- понимание основных положений Концепции национальной безопасности 

Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности России; 

- понимание правовых основ военной службы; 

- знание огневой подготовки; 

- знание материальной части стрелкового оружия; 
-знание основ, приемов и правил стрельбы; 

- умение проявить лучшие качества при проведении стрельб; 

- умение поражать цель с первого выстрела; 

- умение использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности. 

Основными принципами деятельности кружка «Стрелковый » являются: 
- принцип добровольности;



- принцип взаимодействия; 

- принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 

- принцип преемственности; 

- принцип равноправия и сотрудничества; 

- принцип гласности; 

- принцип самостоятельности; 

- принцип ответственности; 

- принцип коллективности; 

- принцип ответственности за собственное развитие. 
 

Новизна программы 

Новизна программы состоит в том, что основное назначение программы -

социальная адаптация учащихся через познание самих себя, человеческих 

взаимоотношений, необходимости жить в гармонии с самим собой, 

окружающим миром и природой. 
 

Актуальность программы 
 

В условиях становления гражданского общества и правового государства 

необходимо осуществлять воспитание принципиально нового, 

демократического типа личности, способной к инновациям, к управлению 

собственной     жизнью и деятельностью,     делами общества,     готовой 

рассчитывать на собственные силы, собственным трудом обеспечивать свою 

материальную независимость. В формирование такой гражданской личности, 

сочетающей в себе развитую нравственную, правовую и политическую 

культуру, ощутимый вклад должна внести современная школа. 

Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-

патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного 

развития социальных интересов и жизненных идеалов. 

Только через активное вовлечение в социальную деятельность и 

сознательное участие можно достигнуть успехов в этом направлении. 
 

Основная цель программы – совершенствование гражданского и 

патриотического воспитания подростков и повышение престижа службы в 

Российских Вооруженных Силах. 
 

Задачи: 

- Воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению 

обществу и государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества; 

- Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи, 

комплексная подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России; 

- Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, 

формирование здорового образа жизни; 

- Профессиональная ориентация подростков; 

- Закрепление навыков полученных в процессе обучения в



общеобразовательных учреждениях. 
 

Программа рассчитана на 68 занятий, по 2 часа в неделю. 

Возраст занимающихся в кружке – 11- 17 лет (мальчики и девочки) 

Количественный состав: 12 человек. 

Занятия по курсу предусматривают первоначальное ознакомление с 

теоретической частью, проведение инструктажа по технике безопасности 

при обращении с оружием, выполнение упражнений по стрельбе из 

пневматической винтовки с их последующим усложнением и выполнение 

контрольных нормативов, а также знакомство с автоматом АКМ. 

Занятия по курсу проводятся совместно с юношами и девушками. При 

реализации программы основное внимание уделяется на выработку у 

обучающихся практических навыков по безопасному обращению с оружием 
 

В ходе реализации программы используются: 

- для проведения занятий по теоретической части курса лекционный метод 

(урок-лекция) и проблемно - поисковый метод проведения занятия; 

-для проведения практических занятий по стрельбе из пневматической 

винтовки используется требования «Методических рекомендаций по 

ведению военной подготовки в школе», «Правила ТБ при проведении 

практических стрельб» и Инструкция по охране труда при обращении с 

оружием на уроках ОБЖ. 
 

Контроль знаний по пройденным темам теоретической части производится 

по пятибалльной системе путем контрольного опроса или тестирования. 

Контроль знаний правил ТБ при проведении занятий и обращении с оружием 

проводится по зачетной форме с допуском к занятиям только при 

безусловном знании темы. 

Контроль качества выполнения нормативов по стрельбе производится по 

пятибалльной системе в соответствии с результатами и характером 

упражнения. 
 

Личностные и метапредметные результаты. 
 

Перечень личностных результатов: 
 

- активно включаться в общение и взаимодействие с товарищами на 

принципах уважения и доброжелательности,       взаимопомощи       и 

сопереживания; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями; 

- оказывать бескорыстную помощь своим товарищам, находить с ними 

общий язык;



- правильно обращаться с инвентарём, соблюдать требования ТБ. 

- удерживать товарищей от совершения нарушений. 
 

Перечень метапредметных результатов: 
 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

- технически правильно выполнять двигательные действия 

- управлять эмоциями при общении, сохранять хладнокровие, сдержанность. 

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

- правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта и 

использовать их в деятельности. 
 

Требования к уровню подготовки 
По окончании занятий учащиеся должны: 
 

уметь обоснованно излагать вопросы: 

- основные исторические этапы развития и совершенствования стрелкового 

оружия; 

- виды и характеристики основных образцов отечественного стрелкового 

оружия; 

-правила безопасного обращения с оружием, порядка его хранения и ухода за 

ним; 

иметь представление: 

- о возможных последствиях нарушения правил обращения с оружием; 

об ответственности за нарушение правил техники безопасности и о 

юридической стороне вопроса; 

- об устройстве пневматической винтовки, ее технических характеристиках; 

об оборудовании стрелкового тира (месте для стрельбы) и порядке его 

использования; 

овладеть навыками: 

- первичных приемов выполнения упражнения по стрельбе из 

пневматической винтовки; 

- безопасного обращения со стрелковым оружием, его хранения и ухода за 

ним. 

- обязательного, точного, немедленного и быстрого выполнения всех 

указаний и командпреподавателя курса; 
 

Ожидаемые результаты: 
 

1. Знание техники безопасности и правила поведения при стрельбе из 

любого стрелкового оружия. 
 

2. Знание материальной части пневматической винтовки,



малокалиберной винтовки, АКМ. 
 

3. Овладение практическими навыками стрельбы и достижение 

высоких результатов при стрельбе по мишеням. 
 
 
 
 

Перечень материально-технического обеспечения: 
 

*пневматические винтовки 4,5 мм Р – 512 – 4 шт. 
 

*мишень спортивная 
 

*мишени разные 
 

*автомат АКМ 
 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

(с использованием учебно-методического комплекса кабинета 
 

ОБЖ): 1.Военно-патриотическая подготовка - 2 часа. 
 

История создания оружия. Виды оружия и их специфика. 
 

Воинские и патриотические ритуалы. История российских знамен, 

герба, гимна (видеофильм). 
 

2.Основы военного дела - 10ч. 
 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы 

автомата. Неполная разборка и сборка автомата. Меры безопасности 

при обращении с автоматом и патронами. Осмотр и подготовка АК и 

патронов к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе из автоматов, 

магазинов. 
 

3.Специальная подготовка – 56ч. 
 

Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество часов 

Теория практика 

1. Военно-патриотическая подготовка 2 часа - 

2. Основы военного дела 2 часа 8 часов 



 

3. Специальная подготовка 4 часа 52 часа 

 ИТОГО: 68 часов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Вид 

занятия 

Оборудование Дата 

план факт 

1. История создания стрелкового 
оружия. Виды оружия. 

комбин. Плакаты, фильм   

2. Воинские ритуалы. История 

создания герба, флага. Герои 

Отечества. Наши земляки -

герои войн. 

комбин. видеофильм   

3-4 Назначение, боевые свойства 
автомата АКМ. Охрана труда 
при обращении с оружием. 

комбин. Плакаты, макет 

АКМ 

  

5-6 Неполная разборка и сборка 
автомата АКМ 

комбин. Макет АКМ   

7-8 Снаряжение магазина, 

подготовка         автомата к 

стрельбе. 

комбин. Магазин,   



9-
10 

Возможные неисправности и 
задержки при стрельбе из 
автомата. 

комбин. плакаты   



 

11-
12 

Практика. Неполная сборка и 
разборка автомата. 

комбин. Макет АКМ   

13-
14 

Теоретические сведения о 
стрельбе.                  Устройство 
пневматической винтовки. 

комбин. Пневматическая 

винтовка 

  

15-
16 

Охрана труда при стрельбе 

Права и обязанности стрелка. 

Виды команд и рапортов при 

стрельбе. 

комбин. п/винтовка   

17-
20 

Заряжение винтовки, 
прицеливание, спуск курка. 

комбин. п/винтовка   

21-
22 

Стрельба по белому листу 
бумаги. Однообразие 
прицеливания. 

комбин. п/винтовка   

23 -
26 

Стрельба по падающим 
мишеням                    (кубикам). 

Дистанция 8м. 

комбин. п/винтовка, 
кубики, мишени 

  

27-
30 

Стрельба по мишени с упора 
3+5. Дистанция 8м 

комбин. п/винтовка, 
кубики, мишени 

  

31-
34 

Стрельба по мишени из 
положения «сидя с упора» 
3+5. Дистанция 8м 

комбин. п/винтовка, 
кубики, мишени 

  

35 -
38 

Стрельба по мишени «стоя с 
упора» 3+5. Дистанция 8м 

комбин. п/винтовка, 
кубики, мишени 

  

39 -
42 

Стрельба по падающим 

мишеням из положения «сидя 

с упора», «стоя с упора». 

Дистанция 10м 

комбин. п/винтовка, 
кубики, мишени 

  

43 -
46 

Стрельба по мишени из 
положения «сидя с упора», 
«стоя с упора». Дистанция 
10м, мишень № 8 

комбин. п/винтовка, 
кубики, мишени 

  

47-
50 

Стрельба по мишени «лежа с 
упора». Дистанция 8м 

комбин. п/винтовка, 
кубики, мишени 

  

51 -
54 

Стрельба        по        падающим 
мишеням из положения «стоя» 

комбин. п/винтовка, 
кубики, мишени 

  

55 -
60 

Стрельба по мишени из 

положения «стоя». Дистанция 
10м, мишень №8 

комбин. п/винтовка, 
кубики, мишени 

  



61-
64 

Правила соревнований по 

стрельбе. Стрельба как вид 

испытания ВФСК ГТО. «Сидя 

с упора» дистанция 10м, 

мишень №8 

комбин. п/винтовка, 

мишени 

  



 

63 -
66 

Соревнования по стрельбе по 
программе «юный стрелок» 

комбин. п/винтовка, 
мишени 

  

67-
68 

Соревнования по стрельбе на 
личное первенство школы 

комбин. п/винтовка, 
мишени 

  

 

ВСЕГО: 68часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ресурсное обеспечение рабочей программы 

1. Конституция РФ. 

2. Закон РФ «Об образовании». 
3. Закон РФ «Об обороне». 

4. Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе». 

5. Государственный стандарт Российской Федерации «Безопасность в 

чрезвычайных ситуациях». 

6. Указ Президента РФ «О мерах государственной поддержки 

общественных объединений, ведущих работу по военно-

патриотическому воспитанию молодежи» №727 от 16.05.1996г. 

7. Постановление Правительства «О военно-патриотических и детских 

объединениях» №551 от 24.07.2001г. 

8. Закон РФ «Об оружии» 1998 г. 

9. Уголовный кодекс РФ 1996 г. 

10.Кодекс об административных правонарушениях. 2001 г. 

11.Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

12.Лелюшенко Д.Д., «Пособие для допризывников», Военное 

издательство Министерства Обороны СССР, Москва, 1964г. 

13.Методические рекомендации по организации подготовки к 

выполнению нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

Архангельск, 2015г. 

14.Науменко Ю.А., «Начальная военная подготовка», Москва, 

Просвещение, 1987г. 

15.Попов Е.А., «Огневая подготовка», Москва, 2004г. 

16.Книга для учителя «Основы подготовки к военной службе», 

В.А.Васнев и С.А.Чиненный, г. Москва, «Просвещение», 2003 год. 

17. «Справочник по стрелковому оружию». В.Б.Жук М.2001 г. 

18.«Военный энциклопедический словарь» Воениздат М.1987 г. 

19.«Военно-исторический словарь» М 2000 


