


JleHb: MOHEACILHHK
Hepneas: nepBas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3pacTtHas kareropus: ot 11 ner u crapuie

Ne ITpuem nuiuy, Macca | ITumeBsle BemecTsa Oneprer. | Buramuns! (M) MunepanbHble BellecTBa (M)
perL. HaMEHOBaHHUE OJIFOIa nopuuu | (T) LIEHHOCTH
b K v (kKan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
302 | Kama rpeuneBas 200-5 10,9 11,3 | 445 | 325 0,26 | 0,61 149,78 132,0 | 4,13
MOJIOYHAs BsI3Kast
685 UYaii ¢ caxapom 200 0,1 - 9,1 35,0 0,01 |367 [001 [0,01 0,26 185,54 | - 0,03
769 Jomarnnss Oyiouka 100 5,65 16,7 | 415
Xne0 AapHUIIKHIA 50 3,5 1 20,5 103 0.2 18 20
Hroro 20,15 | 58,5 |127,9 | 463 0,36 4,28 /10,01 |0,01 168,04 | 185.54 | 152 4,16
JleHb: BTOPHUK
Hepnens: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3MMHMIA:
BospacTHas kateropus: ot 11 et u crapue
Ne [Mpuem nuiwy, Macca | [TumeBbie BemecTBa Oueprer. | Buramunsl (M) MuHepasbHbIC BellecTBa (MIT)
pell. HauMeHOBaHue Omona | mopruu | (T) [ennocthb
b XK Y (xkau) Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
520 KaprodensHoe nrope co | 200 4,1 6,4 26 174,02 0,16 |136 |0,18 | 0,44 46,59 7332 |371 |1.36
CJIMBOYHBIM MacjIoM
1 Kotnera peiOHast 80 3,2 6,4 14,4 129,6 0,0 0,0 36,8 0,0
631 Kowmror u3 cBexnx 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 160 |- - 6,03 3,13 0,80
TUIO/IOB
X710 mapHHULIKHIA 50 3,5 1 20,5 103 0,2 18 20
HTroro 11 139 | 78,1 |474,62 026 [3252]0,18 154.48 | 73,32 | 76,66 | 2,76




Henn: cpena

Hepneas: nepBas

Ce30H:0ceHHE-3UMHUN

Bo3pacTtHas kareropus: ot 11aeT u crapuie

Ne Macca | ITumeBsle BemecTsa Oneprer. | Buramuns! (M) MuHnepanbHble BemecTBa (M)
perL. nopuuu | (T) LIEHHOCTH
b K v (kKan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
332 Makaponnsie m3nenauss | 200 6,6 4,7 394 230 0,07 0,0 11,31 9.07 0,92
2 Harrercel kypunbie 80 24,72 | 11.53 | 5,96 268 22 17 1,06
638 Kommnot u3 monos unn | 200 20,06 | 18,3 | 4,6 320,2 1,9 13
SITOJT CYIICHBIX
X710 mapHHULIKHI 50 3,5 1 20,5 |103
Hroro 54,88 | 3553 | 82,76 | 921,20 206 |00 51,31 46.07 | 14,98

JeHnn: ueTBepr

Hepneas: nepBas

Ce30H:0CeHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kareropusi: ot 11 et u crapuie

Ne ITpuem nuiy, Macca | Ilumessie Beniectsa (1) | Oueprer. | Butamunsl (M) | MunepanpHble BelecTsa (M)
per. HaMMEHOBaHUE OII0fa | IMOPIHH b K Y IeHHOCTh | Bl C A E Ca P Mg | Fe
(kkai)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
520 | KaprodenbHoe mope 200 4,0 6,4 26 174,02 0,16 |136 |0,18 | 0,44 46,59 | 7332 |371 |1,36
451 Kotnera u3 rosauHsl 80 16,2 145 | 13,9 252 0,07 0,29 34,65 28,56 | 1,48
64 Canar u3 CBEKJIbI € 100 1,3 8,2 6,6 105 34,61 18,65 | 1,20

PAaCTHTEIBHBIM MACIOM
699 Hamurok anenscunossiii | 200 0,2 0,0 19,8 77 0,01 5,28 7,11 2,49 0,11
WUJIA TUMMOHHBIN
X710 mapHHULIKHIA 50 3,5 1 20,5 103 0,2
HToro 2520 | 30,1 |86,8 711,02 0,33 [19,17]0,18 | 0,44 140,96 | 73,32 | 106,8 | 4,15




JleHb. mATHUIIA
Hepneas: nepBas
Ce30H:0ceHHE-3UMHUN
Bo3pacTtHas kareropus: ot 11 ner u crapuie

Ne ITpuem nuiuy, Macca | ITumeBsle BemecTsa Oueprer. | Buramuns! (M) MuHnepanbHble BemecTBa (M)
perL. HaMEHOBaHHUE OJIFOIa nopuuu | (T) LIEHHOCTH
b K y (xxan) Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
492 [110B U3 KypHIIBI 200 18,1 234 | 314 | 414 0,06 |0,6 18,39 37,90 | 1,64
686 Yaii ¢ caxapom u 200 0,1 0,0 |93 37 0,00 |1,12 2,73 0,73 | 0,06
JIUMOHOM
X710 mapHHULIKHIA 50 3,5 1 20,5 103 0,2
HToro 21,7 244 | 61,20 | 554 0,15 | 1,72 39,12 58,63 | 1,7
JleHb: MOHEeACTbHUK
Hepeas: Bropas
Ce30H:0CeHHE-3UMHHI
Bo3pactnas kareropus: ot 11 sier u crapiue
Ne ITpuem nuiuy, Macca | [Tumessle Beniecta (1) | Oueprer. | Butamunsl (mm) | MuHepanbHble BellecTBa (M)
peL. HaMEHOBaHHUE OJIF0Ia MOpLHU b XK N IIEHHOCTh B1 C A E Ca Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15
311 Kamra Mmonouynas 200-5 17,7 10,6 | 41,06 | 291 0,14 | 0,66 156,08 45,44 | 0,99
Jpysxoba
685 Yaii caxapom 200 451 1,14 | 7,71 57,33 0,00 367 001 |0,01 112,55 |18554 | 99,08 | 18,42
769 Bynouka momarsss 50 7,3 11,7 | 55,4 358 15,51 9,72 0,82
50 3,5 1 20,5 103 0,2
Xneb mapHUIKUI
Hroro 23,01 | 24,44 | 124,67 | 809,33 0,35 433 |0,01 |0,01 302,14 | 185,54 | 174,24 | 20,23




JleHb: BTOpHHK
Hepneuas: Bropas
Ce30H:0CeHHE-3UMHUI
Bo3pacTtHas kateropus: ot 11 et u crapiie

Ne ITpuem nuiuy, Macca | Ilumessie Bemectsa (1) | OHeprer. | Buramuns! (M) | MuHepasbHbIe BEIecTBa (M)
perL. HaWMEHOBaHME OJI0Ja | HOPIMH b K v LIEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
297 Puc orBapHoit 180 43 47 441 240 0,04 5,48 29,94
pacchlmyaThlii
461 TedTenu U3 roBsANHEL 80-30 10,8 16,7 | 134 248 0,06 1,17 34,55 24,42 | 1,10
631 Kowmror u3 cBexnx 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,60 6,03 3,13 0,80
TUIO/IOB
Xnebd gapHUIKHI 50 35 1 20,5 103 0,2
Hroro 18,8 22,50 | 95,2 659 0,31 | 2,77 46,06 5749 |19
Henn: cpena
Henens Bropas
Ce30H:0CeHHE-3UMHUM
Bo3pacTHas kateropus: ot 11aer u crapuie
Ne ITpuem numm, Macca | Ilumessie BemectBa (1) | DHepreT. | Buramuns! (M) MuHepanbHble BellecTBa (M)
pen. | HauMeHOBaHWE OJIoAa | MOPIUH [EHHOCTh
b X vy (kKan) Bl C A E . P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
297 I'peuka oTBapHasi c 200 14,4 9,4 63,0 401 0,43 23,45 22158 | 7,9
MacIlioM
2 IIHuIEIb KYPHHBIHA 70 2472 | 11,53 | 5,96 268 22 17 1,06
43 Canar u3 cBexen 100 2,1 4,5 10,3 89,4 0,03 | 21,65 58,83 20,53 | 0,75
KaIlyCThl
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,7 9,1 35 0,01 |3,67 |0,01 |0,01 0,26 185,54 0,03
X7ne0 AapHUIIKHIA 50 3,5 1 20.5 103 0,2
Hroro 4542 | 26,43 | 108,86 | 896,4 0,56 |2532]001 |0,01 122,54 | 185,54 | 279,11 | 9,74




JeHb: yeTBepr

Hepneas: Bropas

Ce30H oCceHHe-3UMHM
Bo3pactnas kareropus: ot 11 siet u crapie

Ne [Tpuem nwmm, Macca | IlumeBsle BemecTBa (T) Oueprer | Butamuss! (M) MuHepallbHBIC BemecTBa (MI1)
per. HAaMMCHOBaHUE OJt0N1a | TOPIMU b K v . Bl C A E Ca P Mg Fe
IIEHHOCT
b
(xxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
520 KaprodensHoe mrope 200 3,7 59 24,0 166 0,14 12,45 42,72 34,08 | 1,24
2 [a04yKu KypuHBIE 50 24,72 | 11,53 5,96 268 22 17 1,06
639 | Yaii ¢ caxapoMm u 200 0,1 0,0 9,3 37 1,12 2,73 0,73 0,06
JTUMOHOM
64 Cayat u3 CBEKJIEBI C 100 1,3 8,2 6,6 105 0,01 1,86 34,61 18,65 | 1,20
PaCTUTEIHHBIM MAaCJIOM
X710 mapHHUILIKHIA 50 3,5 1 20,5 103 0,2
Hroro 33,32 | 26,63 66,36 | 679 0,35 15,43 102,06 70,46 | 3,56
JleHb: TIITHUIIA
Hepneuas: Bropas
Ce30H. 0OCeHHE-3UMHUMN
Bo3pacrtnas kareropusi: ot 11 et u crapuie
:Ne IIpuem nuiy, Macca | IIumeBsle BelecTBa Oneprer. | Butamuns! (M) MunepanbHbIE€ BeLecTBa (MIT)
perL. HaMEHOBaHHUE OJIF0Ia noptuu | (T) ILIEHHOCTD
b XK v (xxam) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
492 [1n0B U3 KypHIIBI 200 23,0 29,2 40,2 | 418,9 0,05 |0,76 25,19 47,13 | 2,10
685 UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 91 35 0,00 |0,0 0,26 0,0 0,03
Xned gapHUIKUI 50 3,5 1 20,5 | 103 0,2
Hroro 26,6 31,7 82,1 | 556,9 0,14 | 0,76 43,45 67,13 | 2,13

[ToBap nerckoro nuTaHus:
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